SEPTEMBRE 2021

DU 13 AU 17

OCTOBRE 2021
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DU 06 AU 10

DU 20 AU 24

DU 27 AU 01

DU 04 AU 08

DU11 AU 15

DU 18 AU 22

lenus du

api au 22 octobre 20;

Lundi

Mardi
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Préparé par  Produit )

nos Chefs local BIQ  Produitsou
et/ou ingrédients
régional labellisé

Jeudi

TOMATES VINAIGRETTE AU BASILIC
STEAK HACHE DE BOEUF (VBF) JUS AU ROMARN
HARICOTS BEURRE AIL ETFINES HERBES

PETIT SUISSE NATURE SUCRE

CAKE AU CHOCOLAT (a portionner)

Nous vous informons que les menus de cette période, en dehors des plats signalés et hors traces, ne comportent ni arachide (A), ni lait de chévre/brebis (BC), ni fruits a coques (FC), ni kiwi (K)

N

Vendredi

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE A L'ORANGE

FILET DE COLIN (MSC) SAUCE PROVENCALE

SEMOULE BIO

EDAM BIO (a portionner)

NECTARNE

CELERI RAPE REMOULADE

TORTELLONI TOMATE MOZZARELLA BIO

CAMEMBERT BIO (a portionner)

COMPOTE POMMES-FRAISES

MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE
ROTIDE DINDE (VVF) FROID ET STICK DE KETCHUP
POTATOES
YAOURT NATURE SUCRE

POIRE

CAKE MOZZARELLA BASILIC (a portionner)

SAUTE DE PORC* (local, VPF) A LA DIJONNAISE

CAROTTES RONDELLES PERSILLEES

VACHE QUIRIT

BANANE BIO

PASTEQUE (a portionner)

BEIGNETS DE CALAMAR A LA ROMAINE

GRATIN DE CHOUX-FLEURS POMMES DE TERRE

CHANTENEIGE

CREME DESSERT CHOCOLAT

CAROTTES RAPEES (locales) VINAIGRETTE

BETTERAVES ROUGES BIO VINAIGRETTE PERSILLEE

SALADE DE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

SALADE ICEBERG VINAIGRETTE ANDALOUSE

BALSAMIQUE ECHALOTE
POISSON MEUNIERE OMELETTE BIO SAUTE DE BCEUF (VBF) FAGON CARBONADE CHIPOLATAS* (VPF)
PETITS POIS PIPERADE ET POMMES DE TERRE COQUILLETTE BIO LENTILLONS BIO (locaux)
COULOMMIERS (a portionner) PETIT MUNSTER (ACP, régional) (3 portionner) SAINT-PAULIN (3 portionner) PETIT LOUIS A TARTINER
FROMAGE BLANC AROMATISE PRUNES COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP (a portionner) RAISIN
REPAS D'AUTOMNE &
SALADE CAMPAGNARDE SALADE COLESLAW (carottes locales) ‘ 3 SOUPE A LA TOMATE

CORDON BLEU DE VOLAILLE

COURGETTES A LAIL

VACHE PICON

POMME (locale)

BEAUFILET DE COLIN (MSC) SAUCE AUX AROMATES

RIZ BIO

BUCHE DE LAIT FRAICHE "LES BAMBINS" (régionale, &
portionner)

YAOURT AROMATISE

SALADE ICEBERG VINAIGRETTE AU MIEL

HACHIS PARMENTIER (VBF) AU POTIRON

CANTAL (AOP) (& portionner)
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QUENELLES NATURE SAUCE FORESTIERE

SEMOULE BIO

PETIT SUISSE NATURE SUCRE

KIWIBIO (K)

CELERI RAPE (local) SAUCE FROMAGE AIL ETFINES
HERBES (fromage local)

MIGNON DE POULET (VVF) SAUCE BASQUAISE
BLE AUX PETITS LEGUMES
FRIPON

MOUSSE AU CHOCOLAT

BROCOLIS VINAIGRETTE ECHALOTE

ROTI DE BCEUF (VBF) FROID ETKETCHUP

POMMES SAUTEES

BRIE EN POINTE (a portionner)

COMPOTE DE POMMES-COINGS

x&MROT CAKE" (a portionner)

QUICHE CHEVRE MIEL (BC) (& portiomner)

EMINCE DE PORC* (local, VPF) SAUCE AU THYM
RATATOUILLE
PETIT MOULE NATURE

PRUNES

CHOU ROUGE VINAIGRETTE

CHILI SIN CARNE
RIZBIO

CAPRICES DES DIEUX (régional) (a portionner)

YAOURT NATURE BRASSE SUCRE (régional) (a
portionner)

TABOULE A LA MENTHE (semoule bio)

BEAUFILETDE COLIN SAUCE CITRON

HARICOTS BEURRE AIL ET FINES HERBES

CANTAFRAIS

POIRE

CAROTTES RAPEES (locales) VINAIGRETTE
PERSILLEE

COLOMBO DE POULET (VVF, local)

SEMOULE BIO

BUCHETTE DE LAIT MI-CHEVRE (BC) (a portionner)

COMPOTE POMMES PASSION

SALADES MELEES VINAIGRETTE AUX AGRUMES

COQUILLETTES BIOA LA NAPOLITAINE

CANTAL (a portionner)

BANANE BIO

SAUCISSON SEC* ET CORNICHONS

MIJOTE DE BCEUF (VBF) FACON BOURGUIGNON

PETITS POIS CAROTTES

YAOURT NATURE SUCRE

ANNIVERSAIRE DU MOIS : GATEAU AUX PEPITES DE
CHOCOLAT (a portionner)

SALADE COLESLAW (carottes locales)

TORTELLINI RICOTTA SPINACISAUCE CREME

CARRE DE LIGUEIL (a portionner)

COMPOTE POMMES BANANE

BETTERAVES ROUGES BIO VINAIGRETTE
ROTI DE PORC* (VPF)A LA MOUTARDE
POMMES NOISETTES
FROMAGE BLANC NATURE SUCRE

POMME (ocake)

CELERI RAPE SAUCE COCKTAIL (céleri local)

FILET DE POISSON PANE

GRATIN DE CHOUX-FLEURS ET POMMES DE TERRE

BRIE EN POINTE (a portionner)

YAQURT NATURE BRASSE SUCRE (régional) (&
portionner)

VELOUTE DE NAVETS ETCAROTTES

GRATIN DE TORTIS, PIPERADE MOZZARELLA

SUISSE NATURE SUCRE

ORANGE BIO

CAKE AU POTIRON ET FROMAGE (a porttionner)

FILET DE LIEU (MSC) SAUCE AURORE

BROCOLIS BECHAMEL

VACHE QUIRIT

MOUSSE AU CHOCOLAT

CONCOMBRES AUX DES DE BREBIS (BC)

0.000,00 € - RCS Lill

MIJOTE DE DINDE (VVF) SAUCE CURRY

PUREE DE CAROTTES (dont pommes de terre)

CAMEMBERT BIO (2 portionner) E
[e%
RAISIN
MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE .)

CHIPOLATAS* (VPF)

HARICOTS BLANCS TOMATES

COULOMMIERS (a portionner)

POIRE (régionale)




