Préparé par
nos Chefs

Produit
local
et/ou
régional

BIO

Nous vous informons que les menus de cette période, en dehors des plats signalés et hors traces, ne comportent ni arachide (A), ni lait de chévre/brebis (BC), i fruits a coques (FC), ni kiwi (K)

Lundi

CELERIRAPE (ocal) AU FROMAGE FRAIS ET
CIBOULETTE

CARBONADE DE BCEUF (VBF)A LA
FLAMANDE

PUREE DE CAROTTES ET POMMES DE
TERRE

DU 2AU6

BRIE EN POINTE (& portionner)

FROMAGE BLANC AROMATISE

Mardi

ROULADE DE SURMIET MAYONNAISE

SAUCISSE A LATOMME DES ARDENNES™
(locale, VPF)

HARICOTS BLANCS TOMATES

MAASDAM BIO (& portionner)

POMME (locale)

Jeudi

VELOUTE DE PATATE DOUCE
OMELETTE «(U)é9é.,
COQUILLETTES BIO ET EMMENTAL RAPE
CHANTENEIGE

BANANE BIO

Vendredi

CAROTTES RAPEES (ocales)VINAIGRETTE
AU BALSAMIQUE

BEIGNETS DE CALAMAR A LA ROMAINE

GRATIN DE BROCOLIS ET POMMES DE
TERRE

YAOURT NATURE SUCRE

ANANAS AU SIROP

SALADE DE POMMES DE TERRE A
L'ECHALOTE

EMINCE DE PORC (ocal, VPF)A LA
DIJONNAISE*

HARICOTS BEURRE PERSILLES

DU 9 AU 13

ction Champagne-Ardéhne« ZAC Croix Blandil

CAMEMBERT BIO (a porfionner)

ORANGE

CHOU ROUGE AUX POMMES

MERLU SAUCE AU CITRON

REBIO

FRIPON

YAOQURT AUX FRUITS MIXES

SALADE ICEBERG VINAIGRETTE AU BASILIC

RAVIOLISPINACIBIO SAUCE NAPOLITAINE
(\’@%,,

CARRE DE LIGUEL (a portionner)

CREME DESSERT VANILLE

CREPE AU FROMAGE

MIGNON DE POULET (VVF) AU PAPRIKA

CAROTTES A L'ETUVEE

PETIT SUISSE NATURE SUCRE

KIWIBIO

CHOU BLANC VINAIGRETTE MOUTARDEE

NOVEMBRE 2020

FILET DE POISSON PANE

EPINARDS ET POMMES DE TERRE
BECHAMEL

DU 16 AU 20

PETIT MOULE NATURE

| de'1'000 000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 610 -

MOUSSE AU CHOCOLAT

BETTERAVES ROUGES BIO (locales)
VINAIGRETTE

ROTIDE BCEUF (VBF) SAUCE FORESTIERE

POMMES SAUTEES

MUNSTER (régional) (& portionner)

COMPOTE DE POMMES-COMNGS

PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHONS®

MIOTE DE DINDE (VVF) A L'ANCIENNE

PETITS POIS AU JUS %

—

VACHE PICON

TARTE AUX POMMES (a portionner)

CAROTTES RAPEES (locales) VINAIGRETTE A
L'ECHALOTE

BOULETTES DE LEGUMES SAUCE TOMATE
ez,
SEMOULE BIO

BUCHE DE LAIT MECHEVRE (BC) (& portionner)

FROMAGE BLANC MATURE SUCRE

- é;p

TABOULE DE BOULGHOUR

HAUT DE CUISSE DE POULET (VVF)AU JUS

PUREE DE COURGES (dort pdt)

DU 23 AU 27

FROMAGE AL ET FINES HERBES

COMPOTE DE POMMES

CELERIRAPE (ocal) REMOULADE
CHILISIN CARNE
= RE BID

COULOMMIERS (& portionner)

POMME (locale)

MACEDOINE DE LEGUMES A LA BULGARE

STEAK HACHE DE BCEUF (VBF) SAUCE AU
THYM

COQULLETTES BIO

EDAM BIO (& portionner)

POIRE (régionale)

SALADE D'ENDNVES VINAIGRETTE
ANDALOUSE

JAMBON BLANC (VPF)*

GRATIN DE CHOU ROMANESCO

PETIT SUISSE NATURE SUCRE

Anniversaire du mois - TARTE AU CHOCOLAT (a
portionner)

L'ORANGE

RAVIOLINI AU FROMAGE SAUCE CREME

-APIRESTAURATION, S.A. 4 Directoire et Conseil de Surveillance

alegs.

FRIPON

DU 30/11 AU 412

CLEMENTINE

CAROTTES RAPEES (locales) VINAIGRETTE A

BETTERAVES ROUGES BIO (locales)
VINAIGRETTE AU XERES

FILET DE MERLU AU CURRY

REBIO

MAASDAM BIC (a portionner)

COMPOTE POMMES-ANANAS

QUICHE AU FROMAGE (a portionner)

SAUTE DE PORC (local, VPF) AU JUS DE
POMMES (acal)®

HARICOTS VERTS PERSLLES

CHANTAILLOU

NOVLY CHOCOLAT

SALADE ICEBERG VINAIGRETTE

CORDON BLEU (VVF)

BROCOLIS ET POMMES DE TERRE
BECHAMEL

CARRE DE LIGUEL (& portionner)

KIWIBIO

PANAIS RAPE VINAIGRETTE AU CUMIN

MUOTE DE BCEUF (VBF) SAUCE
PROVENGALE

SEMOULEBIO

DU 7 AU 11

CAMEMBERT BIO (& portionner)}

DECEMBRE 2020

FROMAGE BLANG AROMATISE

MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE

GALETTE AUX LEGUMES

EPINARDS ET POMMES DE TERRE AU
GRATHN

PETIT SUISSE NATURE SUCRE

BANANE Bl (LLE2E..

SOUPE DE LEGUMES

SAUCISSE FUMEE DES ARDENNES (ocale,
VPF)

LENTILLONS BIO (locaux)

CHANTENEIGE

POMME (locale)

CAROTTES RAPEES (locales) VINAIGRETTE A
LA CORIANDRE

POISSON MEUNIERE

PUREE DE POTRON (dont pdt)

BRIE EN POINTE (a portionner)

YAQURT NATURE BRASSE SUCRE (régional)

TABOULE A L'ORIENTAL (semoule bio)

EMINCE DE PORC (local, VPF) AUX
CHAMPIGNONS™

CAROTTES AU JUS

VACHE QUIRIT

DU14 AU 18

MANDARINE

SALADE COLESLAW (carottes locales et chou
blanc)

FILET DE MERLU SAUCE AU CITRON

REBIO

COULOMMIERS (& portionner)

YAOURT AROMATISE

MOUSSON DE FOE*

—

FILET DE POULET (local, VVF) SAUCE AUX
MARRONS |

POTATO POPS
PETIT LOUIS
Anniversaire du mois : BOCHE DE NOEL AUX

FRUITS ROUGES ET NOIX DE COCO (&
portionner)

SALADE ICEBERG VINAIGRETTE A L'ORANGE

PANE DU FROMAGER _
gk
POREAUX ET POMMES DE TERRE
BECHAMEL

EDAM BIO (& portionner)

CREME DESSERT CHOCOLAT

*PLATS FAISANT L'OBJET D'UN REMPLACEMENT POUR LES REPAS SANS PORC

"Nos plats sort susceptibles de contenir des substances ou dérivés powvant entraher des allergies ou intolérances.
Pourtoute nformation, merci de vous rappmocherde la cussine *
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